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1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября

2. Окончание учебного года: 31 августа
3. Деятельность Школы осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни, в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели учебно-тренировочных занятий, в условиях спортивной школы и в условиях спортивного лагеря и/или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха в группах обучающихся по программам «Спортивная подготовка по олимпийским видам спорта» по видам спорта.
Продолжительность одного тренировочного занятия равна одному астрономическому часу (60 минут).

Деятельность Школы осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни, в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и/или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха в группах обучающихся по программам «Дополнительная предпрофессиональная программа» по видам спорта. 
Продолжительность одного тренировочного занятия равна одному академическому часу (45 минут).

Деятельность Школы осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни, в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 42 недели учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 10 недель в условиях оздоровительного лагеря и/или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха в группах обучающихся по программам «Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа» по видам спорта.
Продолжительность одного тренировочного занятия равна одному академическому часу (45 минут).

4.  Продолжительность тренировки на предпрофессиональной программе:
                          СО -    3 часа в неделю
НП-1   6 час в неделю
                                      НП-2   7 часов в неделю

НП-3   8 час неделю

УТ-1   10 часов в неделю

УТ-2   12 час в неделю

УТ-3   14 час в неделю

УТ-4   16 час в неделю

УТ-5   18 час в неделю

СС-1   18 час в неделю

СС-2-3  24 часа в неделю

ВСМ -   32 часа в неделю

 
основной недельный цикл: 6 рабочих дней и 1 выходной

Продолжительность тренировки в неделю на программе спортивной подготовке:
                          НП-1   6 час в неделю

                                      НП-2   8 часов в неделю

НП-3   9 час неделю

УТ-1   12 часов в неделю

УТ-2   14 час в неделю

УТ-3   16 час в неделю

УТ-4   18 час в неделю

УТ-5   20 час в неделю

СС-1   24 час в неделю

СС-2-3  28 часа в неделю

ВСМ -   32 часа в неделю

 
основной недельный цикл: 6 рабочих дней и 1 выходной

Продолжительность тренировки в неделю на дополнительной общеразвивающей программе:
                         СО -   3 часа в неделю

5. Основными формами тренировочного процесса в Школе являются:

Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия.

6. Перерывы между занятиями не менее 15 минут, при двух разовых тренировочных занятиях в день перерыв не менее 4 часов.
7. Активный отдых (каникулярное время), как правило, июнь-июль.
         В каникулярное время учебного года организуется работа по расписанию, согласно  

            плана работы объединений,  либо планам работы на каникулы.

 

           В период летних каникул организовывается работа лагерей с дневным пребыванием   

           детей.
8. Работа по индивидуальным планам на этапах спортивного совершенствования.
9. Медицинский контроль:  осуществляется два раза в год согласно графика областного физкультурного диспансера - октябрь, апрель.

10. Тестирование, приемные и переводные экзамены:
          Зачеты:

               Ледовая подготовка - февраль

                Хореографии – апрель
         Экзамены:

                ОФП, СФП - май, август

               Ледовая подготовка – апрель, май
11. Тренировочные занятия на тренировочных сборах-  май- август 
12. Участие в спортивных соревнованиях в течение сезона согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий
Тренировочный процесс проводится в оздоровительно-спортивном лагере (городской, загородный и на выезде в других регионах) – согласно плана тренера-преподавателя.
13. Инструкторская и судейская практика: проводится в группах тренировочного этапа и спортивного совершенствования, ВСМ - согласно плана тренера-преподавателя
14. Содержание тренировочных занятий в Школе соответствует утвержденным образовательным программам

15. Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией Школы с учетом режима тренировок, отдыха обучающихся, с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм (СанПиН 2.4.4.1251-03 - санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей).
