СТП на НП-1года

	Контрольные упражнения
	Бал
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	Скольжение: «Саночки» вперед и назад

(на 5 счетов)
	5

(+1)
	Выполнение на хорошей скорости, прямая осанка, угол приседа составляет 90°. Элемент выполнен на заданное количество счета. 
	Выполнение на хорошей скорости, прямая осанка, угол приседа составляет 90°. Элемент выполнен на заданное количество счета. 

	
	4

(0)


	Средняя скорость исполнения элемента, прямая осанка, угол приседа составляет 90°. Элемент выполнен на один счет меньше предписанного
	Средняя скорость исполнения элемента, прямая осанка, угол приседа составляет 90°. Элемент выполнен на один счет меньше предписанного

	
	3

(-1)
	Малая скорость исполнения элемента, круглая спина, угол приседа соответствует норме. Элемент выполнен на два счета меньше предписанного. Возможно падение, при условии выполнения предписанного количества счета
	Малая скорость исполнения элемента, круглая спина, угол приседа соответствует норме. Элемент выполнен на два счета меньше предписанного. Возможно падение, при условии выполнения предписанного количества счета

	
	2

(-2-3)
	Элемент исполнен неуверенно, круглая спина, угол приседа не соответствует норме (таз провален или выше уровня опорного колена), падение
	Элемент исполнен неуверенно, круглая спина, угол приседа не соответствует норме (таз провален или выше уровня опорного колена), падение

	
	1

(-3)
	Нет попытки исполнения элемента
	Нет попытки исполнения элемента

	Скольжение: «Цапелька» вперед и назад

(на 5 счетов)
	5
	Выполнение на большой скорости, уверенное скольжение на одной ноге с хорошей осанкой, опорная нога прямая, ботинок свободной ноги находится с внутренней стороны опорной ноги на уровне колена. Элемент выполнен на заданное количество счета
	Выполнение на большой скорости, уверенное скольжение на одной ноге с хорошей осанкой, опорная нога прямая, ботинок свободной ноги находится с внутренней стороны опорной ноги на уровне колена. Элемент выполнен на заданное количество счета

	
	4
	Выполнении на средней скорости, уверенное скольжение на одной ноге с хорошей осанкой. Опорная нога прямая, ботинок свободной ноги находится с внутренней стороны опорной ноги на уровне колена. Элемент выполнен на один счет меньше предписанного счета
	Выполнении на средней скорости, уверенное скольжение на одной ноге с хорошей осанкой. Опорная нога прямая, ботинок свободной ноги находится с внутренней стороны опорной ноги на уровне колена. Элемент выполнен на один счет меньше предписанного счета

	
	3
	Уверенное начало, но потеря хода, голова опущена, ботинок свободной ноги находится сзади опорной ноги. Элемент выполнен на два счета меньше предписанного счета
	Уверенное начало, но потеря хода, голова опущена, ботинок свободной ноги находится сзади опорной ноги. Элемент выполнен на два счета меньше предписанного счета

	
	2
	Неуверенный разбег, неуверенное исполнение элемента, падение
	Неуверенный разбег, неуверенное исполнение элемента, падение

	
	1
	Нет представления об элементе
	Нет представления об элементе

	Прыжок: «Перекидной»

(с места)
	5
	Хороший наезд, легкость отрыва, высота, уверенный выезд
	Хороший наезд, легкость отрыва, высота, уверенный выезд

	
	4
	Средний наезд, легкость отрыва, средняя высота, уверенный выезд
	Средний наезд, легкость отрыва, средняя высота, уверенный выезд

	
	3
	Короткий наезд, низкий прыжок, короткий выезд
	Короткий наезд, низкий прыжок, короткий выезд

	
	2
	Практически нет наезда, вместо прыжка переступание, падение
	Практически нет наезда, вместо прыжка переступание, падение

	
	1
	Нет представления об элементе
	Нет представления об элементе

	Вращение: стоя на одной ноге (с места, не менее 3-х оборотов)
	5
	Вращение выполнено с хорошей скоростью, хорошая работа рук для создания вращения. Выполнение предписанного количества оборотов и более
	Вращение выполнено с хорошей скоростью, хорошая работа рук для создания вращения. Выполнение предписанного количества оборотов и более

	
	4
	Вращение выполнено со средней скоростью, неуверенная работа рук для создания вращения. Выполнение предписанного количества оборотов
	Вращение выполнено со средней скоростью, неуверенная работа рук для создания вращения. Выполнение предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, плохая работа рук для создания вращения. Выполнение на один оборот меньше предписанного
	Малая скорость вращения, плохая работа рук для создания вращения. Выполнение на один оборот меньше предписанного

	
	2
	Вращение 1 оборот, падение
	Вращение 1 оборот, падение

	
	1
	Нет представления об элементе
	Нет представления об элементе

	За каждый элемент набрать не менее 3 баллов, всего по ледовой подготовке набрать не менее 12 баллов


СТП с НП-1 на НП-2

	Контрольные упражнения
	   Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	Технико-тактическое мастерство. Ледовая подготовка

	Прыжок: «Перекидной» (с хода)
	5
	Высокая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости
	Высокая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости

	
	4
	Хорошая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости
	Хорошая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости

	
	3
	Средняя скорость, легкость отрыва, средняя высота прыжка, короткий выезд
	Средняя скорость, легкость отрыва, средняя высота прыжка, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость, низкий прыжок. На выезде падение. Приземление на две ноги
	Малая скорость, низкий прыжок. На выезде падение. Приземление на две ноги

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка
	Падение на начальной стадии прыжка

	Скольжение: «Ласточка» по прямой, вперед и назад 
(на 5 счетов)
	5
	Высокая скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога выше 90°, опорная нога и свободная нога прямые, носок свободной ноги развернут. Скольжение выполнено на заданное количество счета и более
	Высокая скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога выше 90°, опорная нога и свободная нога прямые, носок свободной ноги развернут. Скольжение выполнено на заданное количество счета и более

	
	4
	Средняя скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога поднята на 90°, опорная нога и свободная нога прямые, скольжение выполнено на один счет меньше от предписанного счета
	Средняя скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога поднята на 90°, опорная нога и свободная нога прямые, скольжение выполнено на один счет меньше от предписанного счета

	
	3
	Малая скорость, неуверенное исполнение, недотянутость свободной ноги, скольжение меньше на два счета от предписанного счета
	Малая скорость, неуверенное исполнение, недотянутость свободной ноги, скольжение меньше на два счета от предписанного счета

	
	2
	Малая скорость, свободная нога ниже 90°, опорная нога согнута. Скольжение в «ласточке» менее 3-х счетов. Падение после исполнения предписанного количества счета
	Малая скорость, свободная нога ниже 90°, опорная нога согнута. Скольжение в «ласточке» менее 3-х счетов. Падение после исполнения предписанного количества счета

	
	1
	Падение на начальном этапе исполнения. Нет представления об элементе
	Падение на начальном этапе исполнения. Нет представления об элементе

	Скольжение: «Пистолетик» по прямой, вперед и назад
(на 5 счетов)
	5
	Высокая скорость, глубокий присед, скольжение на заданное количество счета и более. Выход из положения «пистолетик» на одной ноге
	Высокая скорость, глубокий присед, скольжение на заданное количество счета и более. Выход из положения «пистолетик» на одной ноге

	
	4
	Резвый разбег. Глубокий присед. Хорошая осанка, свободная нога прямая. Скольжение выполнено на один счет меньше предписанного
	Резвый разбег. Глубокий присед. Хорошая осанка, свободная нога прямая. Скольжение выполнено на один счет меньше предписанного

	
	3
	Средняя скорость разбега, уверенное начало исполнения элемента, но потеря хода. Скольжение выполнено на два счета меньше предписанного. Падение после предписанного количества счета
	Средняя скорость разбега, уверенное начало исполнения элемента, но потеря хода. Скольжение выполнено на два счета меньше предписанного. Падение после предписанного количества счета

	
	2
	Неуверенный разбег, неуверенное исполнение, падение. Скольжение выполнено на два и менее счета 
	Неуверенный разбег, неуверенное исполнение, падение. Скольжение выполнено на два и менее счета 

	
	1
	Падение на начальном этапе исполнения элемента. Нет представления об элементе
	Падение на начальном этапе исполнения элемента. Нет представления об элементе

	Вращение: стоя на одной ноге (с хода, не менее 3-х оборотов)
	5
	Высокая скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной ноге на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более
	Высокая скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной ноге на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов
	Средняя скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, конек свободной ноги прижат ниже колена опорной ноги, количество оборотов на один меньше, предписанного количества оборотов
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, конек свободной ноги прижат ниже колена опорной ноги, количество оборотов на один меньше, предписанного количества оборотов

	
	2
	Малая скорость вращения, не центрированное, конек свободной ноги находится за опорной ногой, падение на выезде
	Малая скорость вращения, не центрированное, конек свободной ноги находится за опорной ногой, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Набрать за каждый элемент не менее 3 баллов, всего набрать не менее 12 баллов


СТП с НП-2 на НП-3 
	Контрольные упражнения
	   Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	Технико-тактическое мастерство. Ледовая подготовка

	Любой прыжок в 1 оборот
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота, Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота, Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе


	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков: 
1Пр. + 1ПР.
	5
	Высокая скорость разбега, высокая высота прыжков, легкость отрыва, длинный пролет, оба прыжка докручены. Выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокая высота прыжков, легкость отрыва, длинный пролет, оба прыжка докручены. Выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, оба прыжка докручены, длинный пролет. Выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, оба прыжка докручены, длинный пролет. Выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед первым прыжком, низкая высота прыжков, Недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд 
	Малая скорость разбега, торможение перед первым прыжком, низкая высота прыжков, Недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд 

	
	2
	Малая скорость разбега. Недокрут более ¼ оборота в любом из прыжков, приземление на две ноги. Падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега. Недокрут более ¼ оборота в любом из прыжков, приземление на две ноги. Падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Комбинированное вращение со сменой или без смены ноги (обязательно содержит позиции либела и волчок)
	5
	Высокая скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более в обеих позициях
	Высокая скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более в обеих позициях

	
	4
	Средняя скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, выполнено предписанное количество оборотов в обеих позициях
	Средняя скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, выполнено предписанное количество оборотов в обеих позициях

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов на один оборот меньше предписанного количества в обеих позициях
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов на один оборот меньше предписанного количества в обеих позициях

	
	2
	Малая скорость вращения, не выдержаны предписанные позиции, большое смещение от центра вращения, один оборот в позиции «волчка» и три оборота в позиции «винт», падение на выезде
	Малая скорость вращения, не выдержаны предписанные позиции, большое смещение от центра вращения, один оборот в позиции «волчка» и три оборота в позиции «винт», падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Вращение в одной позиции (любое, не менее 3 оборотов)
	5
	Отличная позиция, хорошая осанка, центрированное вращение количество оборотов соответствует предписанному количеству и более, уверенный выезд 
	Отличная позиция, хорошая осанка, центрированное вращение количество оборотов соответствует предписанному количеству и более, уверенный выезд 

	
	4
	Хорошая позиция, хорошая осанка, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов, уверенный выезд
	Хорошая позиция, хорошая осанка, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов, уверенный выезд

	
	3
	Выдержанна предписанная позиция, количество оборотов на один меньше предписанного количества, возможно падение после выполнения предписанного количества оборотов
	Малая скорость, свободная нога поднята на 90°,  недотянутость свободной ноги, выполнение позиции «лежа», скольжение меньше на два счета от предписанного счета

	
	2
	Нет предписанной позиции, падение на выезде
	Нет предписанной позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Хореографическая последовательность
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП с НП-3 на ТСС-1
	Контрольные упражнения
	   Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	


	Технико-тактическое мастерство. Ледовая подготовка

	Прыжок: Аксель
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Прыжок в 2 оборота

(любой)
	5
	Высокая скорость разбега, высокая высота прыжков, легкость отрыва, длинный пролет, оба прыжка докручены. Выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокая высота прыжков, легкость отрыва, длинный пролет, оба прыжка докручены. Выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, оба прыжка докручены, длинный пролет. Выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, оба прыжка докручены, длинный пролет. Выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед первым прыжком, низкая высота прыжков, Недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд 
	Малая скорость разбега, торможение перед первым прыжком, низкая высота прыжков, Недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд 

	
	2
	Малая скорость разбега. Недокрут более ¼ оборота в любом из прыжков, приземление на две ноги. Падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега. Недокрут более ¼ оборота в любом из прыжков, приземление на две ноги. Падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Комбинированное вращение содержит позиции либела и волчок со сменой или без смены ноги (минимум 10 оборотов в сумме)
	5
	Высокая скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более в обеих позициях
	Высокая скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более в обеих позициях

	
	4
	Средняя скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, выполнено предписанное количество оборотов в обеих позициях
	Средняя скорость вращения, выдержаны предписанные позиции, центрированные вращения, выполнено предписанное количество оборотов в обеих позициях

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов на один оборот меньше предписанного количества в обеих позициях
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов на один оборот меньше предписанного количества в обеих позициях

	
	2
	Малая скорость вращения, не выдержаны предписанные позиции, большое смещение от центра вращения, один оборот в позиции «волчка» и три оборота в позиции «винт», падение на выезде
	Малая скорость вращения, не выдержаны предписанные позиции, большое смещение от центра вращения, один оборот в позиции «волчка» и три оборота в позиции «винт», падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Вращение со сменой ноги в одной позиции
	5
	Отличная позиция, хорошая осанка, центрированное вращение количество оборотов соответствует предписанному количеству и более, уверенный выезд 
	Отличная позиция, хорошая осанка, центрированное вращение количество оборотов соответствует предписанному количеству и более, уверенный выезд 

	
	4
	Хорошая позиция, хорошая осанка, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов, уверенный выезд
	Хорошая позиция, хорошая осанка, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов, уверенный выезд

	
	3
	Выдержанна предписанная позиция, количество оборотов на один меньше предписанного количества, возможно падение после выполнения предписанного количества оборотов
	Малая скорость, свободная нога поднята на 90°,  недотянутость свободной ноги, выполнение позиции «лежа», скольжение меньше на два счета от предписанного счета

	
	2
	Нет предписанной позиции, падение на выезде
	Нет предписанной позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Хореографическая последовательность
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП с ТСС-1 на ТСС-2

	Контрольные упражнения
	Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	Технико-тактическое мастерство. Ледовая подготовка

	Прыжок 

Аксель
	5
	Высокая скорость, высота прыжка, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости
	Высокая скорость, высота прыжка, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость, средняя высота прыжка, легкость отрыва. Длинный пролет, выезд с набором скорости 
	Средняя скорость, средняя высота прыжка, легкость отрыва. Длинный пролет, выезд с набором скорости 

	
	3
	Средняя скорость, легкость отрыва, средняя высота прыжка, прыжок Лутц выполнен с двух ног, с нарушение ребра, короткий выезд
	Средняя скорость, легкость отрыва, средняя высота прыжка, прыжок Лутц выполнен с двух ног, с нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость, низкий прыжок. На выезде: две ноги, недокрут более ¼ оборота, падение
	Малая скорость, низкий прыжок. На выезде: две ноги, недокрут более ¼ оборота, падение

	
	1
	Падение на заходе на прыжок
	Падение на заходе на прыжок

	Каскад

2Пр+1Пр,1Пр+2Пр или 

2Пр+2Пр
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Комбинированное вращение со сменой ноги (содержит позиции либела и волчок) (минимум 10 оборотов в сумме)
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Вращение в одной позиции со сменой ноги или без смены ноги. Разрешено вращение с заходом прыжком (минимум 6 оборотов)
	5
	Отличная позиция, хорошая осанка, центрированное вращение количество оборотов соответствует предписанному количеству и более, уверенный выезд 
	Отличная позиция, хорошая осанка, центрированное вращение количество оборотов соответствует предписанному количеству и более, уверенный выезд 

	
	4
	Хорошая позиция, хорошая осанка, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов, уверенный выезд
	Хорошая позиция, хорошая осанка, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов, уверенный выезд

	
	3
	Выдержанна предписанная позиция, количество оборотов на один меньше предписанного количества, возможно падение после выполнения предписанного количества оборотов
	Малая скорость, свободная нога поднята на 90°,  недотянутость свободной ноги, выполнение позиции «лежа», скольжение меньше на два счета от предписанного счета

	
	2
	Нет предписанной позиции, падение на выезде
	Нет предписанной позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Хореографическая последовательность
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП  с  ТСС-2  на ТСС-3

	Контрольные упражнения
	Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	

	Прыжок: в 2 оборота (любой)
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков:
2Пр.+2Пр.
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Прыжок во вращение: 
«чинян»

(не менее 6-ти оборотов)
	5
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более

	
	4
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов

	
	3
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 4-х от предписанного количества
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 4-х от предписанного количества

	
	2
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде

	
	1
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе

	Комбинированное вращение 
(не менее 2-х оборотов в каждой позиции)
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов 
(рисунок любой)
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП   с ТСС-3  на ТСС-4

	Контрольные упражнения
	   Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	

	Прыжок: Любой в 2 оборота
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков:
2Пр+2Пр.

	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Прыжок во вращение: 
(любой, не менее 6-ти оборотов)
	5
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более

	
	4
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов

	
	3
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества

	
	2
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде

	
	1
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе

	Комбинация вращений с одной сменой ноги (минимум 6 оборотов на каждой ноге)
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов 
(рисунок любой)
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП   с ТСС-4 на ТСС-5

	Контрольные упражнения
	   Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	4-й год обучения

	

	Прыжок: Аксель в 2 оборота
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков:
2Пр+2Пр.

или 

3Пр.+2Пр.

2Пр.+3Пр.
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Вращение: «заклон» (девушки, не менее 8-ми оборотов) ;
вращение  со сменой ног без смены позиции из короткой программы сезона ( 5+5 юноши)
	5
	Высокая скорость вращения, выдержана позиция, центрированное вращение, количество оборотов соответствует предписанному количеству или более
	Высокая скорость вращения, выдержана позиция, центрированное вращение, количество оборотов соответствует предписанному количеству  или более

	
	4
	Средняя скорость разбега, хорошая центровка, выдержана предписанная позиция, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов
	Средняя скорость разбега, хорошая центровка, выдержана предписанная позиция, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержанна позиция, количество оборотов менее 5-ти до и после смены ноги
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержанна позиция, количество оборотов менее 6-ти оборотов

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержанна позиция, количество оборотов менее 4-х, падение на везде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержанна позиция, количество оборотов менее 5-ти, падение на везде

	
	1
	Падение на заходе вращения. Нет представления об элементе
	Падение на заходе вращения. Нет представления об элементе

	Комбинация вращений только с одной сменой ноги (минимум 6 оборотов на каждой ноге)
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов из короткой программы сезона
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП  с ТСС-5  на  ССМ -1

	Контрольные упражнения
	Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	

	Прыжок: с шагов из короткой программы сезона
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков:
2Пр.+2Пр.,3Пр+2Пр.

3Пр.+3Пр. (девушки)

3Пр.+ 2Пр

(обязательно юноши)

или 3Пр.+3Пр.
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Прыжок: Аксель в 2 оборота
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Прыжок во вращение из короткой программы сезона
	5
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более

	
	4
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов

	
	3
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества

	
	2
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде

	
	1
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе

	Комбинированное вращение 

из короткой программы сезона
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов из короткой программы сезона
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП   с  ССМ-1 на ССМ-2

	Контрольные упражнения
	баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	Прыжок: Аксель в 2 оборота
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Прыжок в 3 оборота

(любой)
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков 3Пр + 2Пр, 

2Пр. + 3Пр.

или 

3Пр.+3Пр.
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Прыжок во вращение из короткой программы сезона
	5
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более

	
	4
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов

	
	3
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества

	
	2
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде

	
	1
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе

	Комбинированное вращение 

из короткой программы сезона

(на уровень)
	5
	Выполнение на 4 уровень
	Выполнение на 4 уровень

	
	4
	Выполнение на 3 уровень
	Выполнение на 3 уровень

	
	3
	Выполнение на 2 уровень
	Выполнение на 2 уровень

	
	2
	Выполнение на 1 уровень
	Выполнение на 1 уровень

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов из короткой программы сезона
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП  с ССМ-2 на ССМ -3

	Контрольные упражнения
	   баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	

	Прыжок: Аксель в 2 или в 3 оборота

	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Прыжок: в 3 оборота (любой)
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков: 3Пр.+2Пр. 2Пр.+3Пр. или

3Пр.+3Пр.
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Прыжок во вращение из короткой программы сезона
	5
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более

	
	4
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов

	
	3
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества

	
	2
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде

	
	1
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе

	Комбинированное вращение 

из короткой программы сезона
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов из короткой программы сезона
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости, эмоциональное исполнение
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости, эмоциональное исполнение

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


СТП  с  ССМ  на  ВСМ

	Контрольные упражнения
	   баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	

	Прыжок: Аксель в 2 оборота

	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Прыжок: в 3 оборота (любой)
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, длинный пролет, фиксированное положение рук до прыжка, при толчке и в воздухе, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота, легкость отрыва, фиксированное положение рук в воздухе, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, средняя высота, не фиксированное положение рук в воздухе. Недокрут  ¼ оборота, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд
	Малая скорость разбега, торможение перед прыжком, малая высота. Недокрут более 1/4 оборота, короткий выезд

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе
	Падение на начальной стадии прыжка. Нет представления об элементе

	Каскад прыжков: 3Пр.+2Пр.,

2Пр.+3Пр.

или 

3Пр.+3Пр.
	5
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости
	Высокая скорость разбега, высокий прыжок, легкость отрыва, легкость исполнения, выезд с набором скорости

	
	4
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости
	Средняя скорость разбега, средняя высота прыжков, легкость отрыва, выезд с набором скорости

	
	3
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, торможение перед прыжком, недокрут ¼ оборота в одном из прыжков, толчок с двух ног, нарушение ребра, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка
	Малая скорость разбега, малая высота прыжка, недокрут более ¼ оборота, приземление на две ноги, падение на приземлении после последнего прыжка

	
	1
	Падение после первого прыжка
	Падение после первого прыжка

	Прыжок во вращение из короткой программы сезона
	5
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более
	Хорошая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, высокая скорость, требуемое количество оборотов и более

	
	4
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов
	Средняя высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, центрированное вращение, средняя скорость вращения, выполнено предписанное количество оборотов

	
	3
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества
	Малая высота прыжка, наличие требуемой позиции в воздухе и при приземлении, небольшое смещение от центра вращения, количество оборотов менее 6-ти от предписанного количества

	
	2
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде
	Практически нет прыжка, отсутствует требуемая позиция в воздухе и при приземлении, малая скорость вращения, падение на выезде

	
	1
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе
	Падение при заходе во вращение. Нет представления об элементе

	Комбинированное вращение 

из короткой программы сезона
	5
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более
	Высокая скорость вращения, присутствие позиции «бильман» или «затяжки» до головы, или «кольцо», наличие предписанных позиций, центрированное вращение, выполнение требуемого количества оборотов и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов
	Средняя скорость вращения, хорошая центровка, выполнение предписанных позиций, предписанного количества оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, выдержаны предписанные позиции, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции

	
	2
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде
	Малая скорость вращения, большое смещение от центра вращения, не выдержаны предписанные позиции, касание рукой или свободной  ногой льда, количество оборотов менее 2-х в каждой позиции, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Дорожка шагов из короткой программы сезона
	5
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости, эмоциональное исполнение
	Толчки ребром конька без зубцов, резвое скольжение, хорошая осанка, свободный поворот, соблюдение реберности, длинные и равномерные дуги, четкий выезд, увеличение скорости, эмоциональное исполнение

	
	4
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд
	Толчки ребром без зубцов, выполнение в среднем темпе. Хорошая осанка, потеря реберности, короткие дуги, неуверенный выезд

	
	3
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки
	Малый ход, волнистость следа, неуверенный поворот, подтолчки

	
	2
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки
	Тихий ход, плоские дуги, скольжение на 2-х ребрах, остановки

	
	1
	Падение
	Падение


Переводные нормативы по специальной  технической подготовке

Синхронное катание  на коньках и  Спортивные танцы на льду

Переводные нормативы по специальной  технической подготовке

Синхронное катание

	Этап обучения
	нормативы
	Оценка

в баллах

	НП-3

ТСС-1,2
	Исполнение в четверках: колесо», «проход», «блок»

Вращение (волчок+винт)

Ласточка с перетяжкой

Тесты 1,4,6,7,8
	От 1-5

	ТСС-3,4 

ТСС-5
	Исполнение командой: «круг», «линия»

Вращение (волчок+винт)

Ласточка с перетяжкой

Тесты 1,4,6,7,8

Элементы в изоляции: из программы сезона
	От 1-5

	СС-1
	Контрольные прокаты программы (произвольная)
	От 1-5

	СС-2,3
	Контрольные прокаты программы ( короткая и произвольная)
	От 1-5

	ВСМ
	Контрольные прокаты программы (произвольная)

Выступления на соревнованиях
	От 1-5


Переводные нормативы по специальной  технической подготовке

Спортивные танцы

	 Этап обучения
	нормативы
	Оценка

в баллах

	ТСС-1,2
	Вальсовая тройка по 8

Твизлы (наружн,внутрен.)

Чок-тау

Моухок

Кораблики(наруж.,внутр.)

Парное вращение


	От 1-5

	ТСС-3,4
	Кросс-роллы (внутр.,наружн)

Шассе

Скрещенный шассе

Перетяжки

1.Твизлы (3 твизла  ВВ перетяжка НВ смена ноги ВН)

2. Парное вращение 

3. Кораблики(наруж.,внутр.)

4. Моухок

5. Чок-тау


	От 1-5

	ТСС-5
	Дорожка шагов

Парное вращение

Контрольный прокат обязательного танца


	От 1-5

	СС-1
	Дорожка шагов

Парное вращение

Контрольный прокат обязательного танца
	От 1-5

	СС-2,3
	Дорожка шагов

Парное вращение

Контрольный прокат обязательного танца
	От 1-5

	ВСМ
	Дорожка шагов

Парное вращение

Контрольный прокат обязательного танца
	От 1-5


