КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (с НП-1 на НП-2)

СТП
	Контрольные упражнения
	   Баллы
	Юноши
	Девушки

	
	
	

	Технико-тактическое мастерство. Ледовая подготовка

	Прыжок: «Перекидной» (с хода)
	5
	Высокая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости
	Высокая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости

	
	4
	Хорошая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости
	Хорошая скорость, высота, легкость отрыва, длинный пролет, выезд с набором скорости

	
	3
	Средняя скорость, легкость отрыва, средняя высота прыжка, короткий выезд
	Средняя скорость, легкость отрыва, средняя высота прыжка, короткий выезд

	
	2
	Малая скорость, низкий прыжок. На выезде падение. Приземление на две ноги
	Малая скорость, низкий прыжок. На выезде падение. Приземление на две ноги

	
	1
	Падение на начальной стадии прыжка
	Падение на начальной стадии прыжка

	Скольжение: «Ласточка» по прямой, вперед и назад 
(на 5 счетов)
	5
	Высокая скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога выше 90°, опорная нога и свободная нога прямые, носок свободной ноги развернут. Скольжение выполнено на заданное количество счета и более
	Высокая скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога выше 90°, опорная нога и свободная нога прямые, носок свободной ноги развернут. Скольжение выполнено на заданное количество счета и более

	
	4
	Средняя скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога поднята на 90°, опорная нога и свободная нога прямые, скольжение выполнено на один счет меньше от предписанного счета
	Средняя скорость скольжения, хорошая осанка, свободная нога поднята на 90°, опорная нога и свободная нога прямые, скольжение выполнено на один счет меньше от предписанного счета

	
	3
	Малая скорость, неуверенное исполнение, недотянутость свободной ноги, скольжение меньше на два счета от предписанного счета
	Малая скорость, неуверенное исполнение, недотянутость свободной ноги, скольжение меньше на два счета от предписанного счета

	
	2
	Малая скорость, свободная нога ниже 90°, опорная нога согнута. Скольжение в «ласточке» менее 3-х счетов. Падение после исполнения предписанного количества счета
	Малая скорость, свободная нога ниже 90°, опорная нога согнута. Скольжение в «ласточке» менее 3-х счетов. Падение после исполнения предписанного количества счета

	
	1
	Падение на начальном этапе исполнения. Нет представления об элементе
	Падение на начальном этапе исполнения. Нет представления об элементе

	Скольжение: «Пистолетик» по прямой, вперед и назад
(на 5 счетов)
	5
	Высокая скорость, глубокий присед, скольжение на заданное количество счета и более. Выход из положения «пистолетик» на одной ноге
	Высокая скорость, глубокий присед, скольжение на заданное количество счета и более. Выход из положения «пистолетик» на одной ноге

	
	4
	Резвый разбег. Глубокий присед. Хорошая осанка, свободная нога прямая. Скольжение выполнено на один счет меньше предписанного
	Резвый разбег. Глубокий присед. Хорошая осанка, свободная нога прямая. Скольжение выполнено на один счет меньше предписанного

	
	3
	Средняя скорость разбега, уверенное начало исполнения элемента, но потеря хода. Скольжение выполнено на два счета меньше предписанного. Падение после предписанного количества счета
	Средняя скорость разбега, уверенное начало исполнения элемента, но потеря хода. Скольжение выполнено на два счета меньше предписанного. Падение после предписанного количества счета

	
	2
	Неуверенный разбег, неуверенное исполнение, падение. Скольжение выполнено на два и менее счета 
	Неуверенный разбег, неуверенное исполнение, падение. Скольжение выполнено на два и менее счета 

	
	1
	Падение на начальном этапе исполнения элемента. Нет представления об элементе
	Падение на начальном этапе исполнения элемента. Нет представления об элементе

	Вращение: стоя на одной ноге (с хода, не менее 3-х оборотов)
	5
	Высокая скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной ноге на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более
	Высокая скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной ноге на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству и более

	
	4
	Средняя скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов
	Средняя скорость вращения, центровка не нарушена, конек свободной ноги прижат к опорной на уровне колена, количество оборотов соответствует предписанному количеству оборотов

	
	3
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, конек свободной ноги прижат ниже колена опорной ноги, количество оборотов на один меньше, предписанного количества оборотов
	Малая скорость вращения, небольшое смещение от центра вращения, конек свободной ноги прижат ниже колена опорной ноги, количество оборотов на один меньше, предписанного количества оборотов

	
	2
	Малая скорость вращения, не центрированное, конек свободной ноги находится за опорной ногой, падение на выезде
	Малая скорость вращения, не центрированное, конек свободной ноги находится за опорной ногой, падение на выезде

	
	1
	Падение на заходе во вращение
	Падение на заходе во вращение

	Набрать за каждый элемент не менее 3 баллов, всего набрать не менее 12 баллов


