                                  Оценочный лист
	Параметры оценки
	Уровень
	Оценка

	I Антропометрические показатели

	1. Форма  спины
	Прямая                                                                  

Сутуловатая                                                          

Сутулая                                                                 
	4

3

2

	2. Форма ног
	Прямые с незначит. неискривл.икр, голн      

Значительное искривл. голени, выступание внутр. лодыжек                                                           

Х-образные, О-образные                              
	4

3

2

	3. Длина ног
	Длинные, нормальные                                          

Незначительно короче нормальной длины        

Короткие                                                                
	4

3

2

	II Специальные показатели

(специальные упражнения на равновесие и координацию)

	4.  Голеностоп
	Хороший                                                                

Средний                                                                 

Слабый                                                                   
	4

3

2

	5.  Растяжка
	Хорошая                                                                 

Средняя                                                                  

Плохая                                                                   
	4

3

2

	6. Проба Ромберга
	Устойчивое положение тела, допустимо легкое покачивание                                                           

Неустойчивое положение тела                             
Резкое отклонение тела в ту

или другую сторону                                              
	4

3

2

	III Музыкально-хореографические показатели


	7. Выстукивание заданного ритма
	Выстукивает верно                                               

Выстукивает с ошибками                                     

Выстукивает неверно                                           
	4

3

2

	8. Ходьба под музыку
	Четко выражает темп музыки                             

Нечетко выражает темп музыки                      

Не выражает темп музыки                                  
	4

3

2

	                                       IV Воспитательные показатели

	

	9. Внимание

- концентрация;

- распределение;

- переключаемость
	Высокое                                                                 

Удовлетворительное                                           
 Низкое                                                                   
	4

3

2

	10. Уровень психологической и психической адаптации

- эмоциональное состояние (настроение, взаимодействие, комфортность);

- невротические реакции (страх, плач, каприз);

- возбудимость
	Высокий                                                                

Удовлетворительный                                           

Низкий                                                                
	4

3

2


